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Шаг

Выявите предпочтения учащихся. 

На основе анализа 

спланируйте профили обучения 

(или профильные группы)
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Шаги

2. Включите в учебный план 
обязательные предметы: 
русский язык; литературу; 
иностранный язык; 
математику: алгебру и 
начала математического 
анализа, геометрию; 
астрономию; историю (или 
предмет «Россия в мире»); 
физическую культуру; ОБЖ.

3. Дополните обязательные 
предметы предметами для 
изучения на базовом 
уровне. Их должно быть не 
менее одного из каждой 
предметной области.

Предм. 

Область

Учебн. 

Предм.

Ур. 

изуч.

Кол-во 

час.

Русский язык и 

литература

Русский яз.

Литература

Иностр. языки Иностр. яз.

Математика и 

информатика
Математика

Естественные 

науки
Астрономия

Общественные 

науки

История 

(Россия в 

мире)

ФК, экология, 

ОБЖ

ФК

ОБЖ
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Шаг

Включите в учебный план 

три учебных предмета на 

углубленном уровне, 

которые определят 

направленность 

образования в профиле 

(для универсального 

профиля не 

обязательно). 

Количество предметов 

не более 11 (12)!
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Предм. 

Область

Учебн. 

Предм.

Ур. 

изуч.

Кол-во 

час.

Русский язык и 

литература

Русский яз. У

Литература Б

Иностр. языки Иностр. яз. Б

Математика и 

информатика
Математика У

Естественные 

науки
Астрономия Б

Общественные 

науки

История 

(Россия в 

мире)

Б

ФК, экология, 

ОБЖ

ФК Б

ОБЖ Б



Шаг

Предусмотрите 

минимум один час в 

неделю на элективный 

курс 

«Индивидуальный 

проект»

Предм. 

область

Учебн. 

Предм.

Ур. изуч. Кол-во 

час.

Обязательная часть

Русский язык и 

литература

Русский язык У

Литература Б

Иностр. языки Иностр. язык Б

Математика и 

информатика

Математика У

… … …

Часть, формируемая участниками 

ЭК Индивид. 

проект

1/ 70
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Шаг

Подсчитайте часы, 

которые отвели на 

учебные предметы . Их 

за 2 года не должно быть 

меньше 2170 часов (31 ч 

в неделю). 

Если количество часов 

менее 2170, то 

дополните учебный план 

предметами на базовом 

или углубленном уровне 

или увеличьте 

количество часов на 

изучение уже выбранных 

предметов

Предм. 

область

Учебн. 

Предм.

Ур. 

изуч.

Кол-во 

час.

Обязательная часть (60%)

Русский язык и 

литература

Русский язык У 3/210

Литература Б 1/70

Иностр. Языки Иностр. язык Б 3/210

… … …

Часть, формируемая участниками (40%)

Русский язык и 

литература

Литература Б 1/70

ЭК Индивид. 

проект

1/ 70

ЭК Информа-

ционные

технологии

1/70
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Шаг

Достройте учебный план 

элективными курсами и 

курсами по выбору. 

Суммарное количество 

часов за два года 

обучения не должно 

превышать 2590 часов. 

Внимание: 

соотношение часов 

обязательной части и 

части, формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений, должно 

соотноситься 

как 60% к 40%!

Предм. 

Область

Учебн. 

Предм.

Ур. 

изуч.

Кол-во 

час.

Обязательная часть (60%): 1300 – 1600 ч

Русский язык и 
литература

Русский язык У 3/210

Литература Б 1/70

Иностр. Языки Иностр. язык Б 3/210

… … …

Часть, формируемая участниками (40%)

Русский язык и 
литература

Литература Б 1/70

ЭК Индивид. 
проект

1/ 70

ЭК Информа-
ционные

технологии

1/70
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