
ФГОС СОО

ФОРМИРУЕМ УЧЕБНЫЙ 
ПЛАН

ФГОС СОО



Федеральные законы, 

постановления, письма,

СанПин 2.4.2.2821-10, 

методические рекомендации

ИЗУЧАЕМ НОРМАТИВНО-

ПРАВОВУЮ БАЗУ

ФГОС СОО



Учебный план – документ, который 
определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов 
учебной деятельности и, если иное не 
установлено настоящим Федеральным 

законом, формы промежуточной 
аттестации обучающихся 



ФГОС СОО определяет
минимальное(2170) и 

максимальное(2590) количество 
часов учебных занятий на 
уровень среднего общего 
образования и перечень 
обязательных учебных 

предметов.



Примерный учебный план 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень изучения 

предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б

 У 

Литература Б

 У 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  Б У 

Родная литература Б У 

Иностранные языки Иностранный язык Б* У 

Второй иностранный язык Б У 

Общественные 

науки 

История Б* У 

Россия в мире Б**  

Экономика Б У 

Право Б У 

Обществознание Б  

География Б У 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б* У 

Информатика Б У 

Естественные науки Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Естествознание Б  

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б*  

Экология Б  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б*  

 Индивидуальный проект*   

 Курсы по выбору Элективные курсы 

   Факультативные курсы 

    

Итого часов  2170/2590  

 

                                           
*Минимальный обязательный выбор учебных предметов на базовом или углубленном уровне. 

**Учебный предмет «Россия в мире» может быть выбран вместо «Истории». 
 



ПРОФИЛИ

 ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ 

 ЕСТЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЙ

 ГУМАНИТАРНЫЙ

 СОЦИАЛЬНО-

ЭКОНОМИЧЕСКИЙ

 УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 

( 4 ВАРИАНТА)



 АНКЕТИРОВАНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ 9-Х 

КЛАССОВ (2-3 РАЗА)

 ПРОВЕДЕНИЕ РОДИТЕЛЬСКОГО СОБРАНИЯ

 АНКЕТИРОВАНИЕ РОДИТЕЛЕЙ

 АНАЛИЗ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ

 АНАЛИЗ КАДРОВОГО СОСТАВА

 НАЛИЧИЕ И КАЧЕСТВО ПРОГРАММНО-

МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ

НЕОБХОДИМЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ 
ФОРМИРОВАНИЯ УЧЕБНЫХ ПЛАНОВ



 РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПРЕДМЕТОВ: 60% -
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ И ПРОФИЛЬНЫЕ ПРЕДМЕТЫ (10-
11), 40%-ПРЕДМЕТЫ ПО ВЫБОРУ И ЭЛЕКТИВНЫЕ 
КУРСЫ, В ТОМ ЧИСЛЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ

 РАЗДЕЛЫ УЧЕБНОГО ПЛАНА:

 ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРЕДМЕТЫ

 ПРОФИЛЬНЫЕ ПРЕДМЕТЫ

 ПРЕДМЕТЫ ПО ВЫБОРУ

 ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ

СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ПЛАНА



 ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРЕДМЕТЫ:

 РУССКИЙ ЯЗЫК; 

 ЛИТЕРАТУРА; 

 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК; 

 МАТЕМАТИКА; 

 ИСТОРИЯ;

 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА;

 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ;

 АСТРОНОМИЯ;

 ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ.

СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ПЛАНА



 ПРОФИЛЬНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

 ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ : МАТЕМАТИКА, 
ИНФОРМАТИКА, ФИЗИКА;

 ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЙ: МАТЕМАТИКА, ХИМИЯ, 
БИОЛОГИЯ;

 ГУМАНИТАРНЫЙ: ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК, 
ИСТОРИЯ, ПРАВО;

 СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ: МАТЕМАТИКА, 
ГЕОГРАФИЯ, ЭКОНОМИКА

СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ПЛАНА



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

(технологический профиль)

ФГОС СОО

Предметная 

область

Основные компоненты

содержания образования

X-а ХI-а

Неделя Год Неделя Год 

Обязательные учебные предметы (12/13 часов)

Русский язык и литература Русский язык 1 34 1 34

Литература 2 68 2 68

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 3 102

Естественные науки Астрономия - - 1 34

Общественные науки История 2 68 2 68

Физкультура, экология и ОБЖ Физическая культура 3 102 3 102

Основы безопасности жизнедеятельности 1 34 1 34

Итого обязательных предметов 12 408 13 442

Учебные предметы на углублённом уровне изучения (10/9 часов)

Математика и

информатика

Математика (алгебра и начала ма-

тематического анализа, геометрия)

5 170 4 136

Информатика 2 68 2 68

Естественные науки Физика 3 102 3 102

Итого углубленных предметов 10 340 9 306



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

(технологический профиль)
ФГОС СОО

Предметы по выбору(10/11 часов)

Русский язык и литература Русский  язык 1 34 1 34

Литература 1 34 1 34

Математика и

информатика

Математика (алгебра и начала математического 

анализа, геометрия)

1 34 2 68

Информатика 2 68 2 68

Естественные

науки

Физика 2 68 2 68

Химия 1 34 1 34

Общественные науки Обществознание 2 68 2 68

ИТОГО предметов по выбору 10 340 11 374

ВСЕГО 32 1088 33 1112

Элективные  курсы (5/4часов)

Индивидуальный проект: В том числе 2 68 - -

занятия с руководителем проекта (тьютором) 0,44 15 - -

самостоятельная работа обучающегося 1,56 53 - -

Техническое моделирование 1 34 1 34

Математика в формате ЕГЭ 1 34 1 34

Решение задач по математике повышенной сложности 1 34 1 34

Решение задач повышенной сложности по физике 1 34

Решение олимпиадных задач по физике 1 34 1 34

Русский язык  в формате ЕГЭ 1 34 1 34

Избранные задачи стереометрии 1 34 1 34

Физика  в формате ЕГЭ 1 34 1 34

ВСЕГО 37 1258 37 1258



Предметная 

область

Основные компоненты

содержания образования

X-а ХI-а

Недел

я

Год Недел

я

Год 

Обязательные учебные предметы (12/13 часов)

Русский язык и литература Русский язык 2 68 2 68

Литература 3 102 2 68

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 3 102

Естественные науки Астрономия - - 1 34

Физкультура, экология и ОБЖ Физическая культура 3 102 3 102

Основы безопасности 

жизнедеятельности

1 34 1 34

Итого обязательных предметов 12 408 12 408

Учебные предметы на углублённом уровне изучения (10/9 часов)

Математика и информатика Математика (алгебра и начала ма-

тематического анализа, геометрия)

6 204 6 204

Общественные науки История 4 136 4 136

Итого углубленных предметов 10 340 10 340

Предметы по выбору(6/7 часов)

Русский язык и литература Литература - - 1 34

Математика и информатика Информатика 2 68 2 68

Естественные науки Физика 2 68 2 68

Общественные науки Обществознание 2 68 2 68

ИТОГО предметов по выбору 6 340 7 374

ВСЕГО 28 952 29 986

Элективные  курсы (9/8часов)

Индивидуальный проект: В том числе 2 68 - -

занятия с руководителем проекта (тьютором) 0,44 15 - -

самостоятельная работа обучающегося 1,56 53 - -

Технология 2 68 2 68

Предметы и курсы по выбору 5 170 5 170

ВСЕГО 37 1258 37 1258

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

(универсальный профиль, вариант 1)


