COTJIACO B VTBEPWK/IEHO
% obUEnr O ok :
S g 2. PN 8T | o i
/ Jlnpext i B 0T - W.o. supekropa MYTE «KomOpnai
MbOY | CTYJICHUCCKOTO TTjAAS

« o

10-tu nHEeBHOE MEHIO
(GeciiiaTHoe ropsivee NUTAHUE)
51 00y4AK0IIHXCsT B 0011e00pa30BaTeIbHBIX YIPCKIACHUAX
ropoia Cmosenexa na 2021 ron
(Haua.LHOe obHee 00pasoBaHue)

Pazpabotatio cortacto TTocranopiennst AIMUHHCTpALI ropo/ia Cmonencka o1 30.12.2020r. Ne 2939-aim «OG6 obecrnieuennn OeCIiaTHbIM TOpsiiiM
HUTAHAEM 00YUAIOTIMXCS MYHHIMTIATLHBIX OIOJUKETHbIX 0011e00pa3oBaTeNbHbIX YYPEKIEHHH ropo/ia C MOIIEHCKaY.

CGopHUK penenTyp OO U KYJTHHAPHBIX H3JICIMH JUIS npepUATHH OONIECTBCHHOIO MUTAHUsL [1PH 0611e06pa3oBaTENbLHLIX KOMAX / 1o o0iueit
peaaxnuneii B.T. Jlanmmnoit, 2004r.

CGopHHK pelienTyp 0o U KyJTHHAPHBIX W3/ICIHH 171a IpeNpPHATHI 00IIECTBEHHOIO IHTAHHS / Miitncteperso Toprosiau CCCP. 1983r.

CGopHUK periernTyp OO M KYTHHAPHBIN W3J1CIHH 1115 [peUpUSTHI 0OLIECTBEHHOTO TUTAHHS / 1101 penakuueit @.J1. Mapuyka. 1994r.

CrpaBOYHMK PeleiTyphl OMIO/L s HHWTaHUs yIamuXCA 00pa3oBaTeNBHbIX VUPCKICHHH ropo/ia Mocksbl / noa pejgaxiineit Bapdoaomecesoi Bl
2003r.

PekOMCHIAIHI 110 OPIAK3alHi  1H1aHis 00ydaloiiines 0011e00pasoBaTeIbHbIX OpraHm3ailiii. ) IBCPKIACHHBIC PYKOBOJMTEINIEM deepaltbHOM
cayxObl M0 HaT30pYy B cdepe 3am el 1pas norpedureicii n Graronomnytis ueitoseka / TIaBHbI 10CY IAPCTBEHHBIH CAHNTAPHBIA BpaY Poceniickoit
denepannu AJO. [lonosa /MeToji4ecKie PCKOMEH /1AL MP 2.4.0179-20 ot 18.05.2020r.

Paspaborano coriaacho tpebosanmnay CanllnH 2.3/2.4.3390-20 «CanuTapio-711IeMHOJOrHYeCK e TpeOoBaHHsI K Oprann3aiuu 00HIECTBEHHOTO
[TUTAHWSI HACCIICHUS.



AEHb:1

Boapacmnasi kamezopuna: c 7 do 11 nem

Ne peu. HauMeHOBaHMe BNIOAA WM M3eNHA m::):c"c:’ i Nuuwesble BewecTsa, r :iueprfrrb-:efnlr: BHUTaMHHBLI, MF MunepanbHbie BellecTea, Mr
Genku | wupel | yrnesogwl B1 [ A E Ca P Mg Fe
ropsayee nutaHue/1 cMmeHa 530 22,79 | 21,25 68,24 555,09 03 | 1556 | 0,34 | 156 | 2933 | 359,99 | 68,76 3,7
302/2004 |Kawa BA3Kasi IIUE€HHAS MOJIOYHAsA 150 11,33 | 6,25 25,14 202,13 0,21 | 0,45 | 0,01 | 0,14 |107,25] 188,97 | 32,17 | 0,6
686/2004  |Yaii ¢ ntuMoHOM 200 0,5 0 15,3 63 0 3 0 0,01 | 22,15 18,02 | 11,64 | 0,8
JIAMOH 10
Xned nuieHn4Hbli 30 2,66 | 0,24 14,76 71,84 0,05 0 0 0,39 | 6,9 26,1 9,9 0,6
I'OCT Macno cnuBouHoOe 10 0 8,2 0,1 74,2 0 0 0,3 0,9 2 5 0 0
I'oCT ChID TBED/BIH 20 7.64 5.9 0 83.6 001 | 011 10,03 ] 012 | 142 108.7 4.25 0,1
'ocT ®pykr (He meHee 110r) 110 0,66 | 0,66 12,94 60,32 0,03 12 0 0 12 13:2 10,8 I
ropsiyee nuraHue/2 cMeHa 755 19,13 | 17,15 | 105,25 650,44 0,37 | 3049 | 011 | 317 | 257,85 | 404,89 | 60,33 | 548
OBoOIIIH CBEXHE HITH 30 0,24 0 0,84 4,32 0,015] 1,65 0 10,0451 3,24 675 315 0,1
KGHCEpBHpOBaHHMC
134/2004  |Cyn kpecTesiHCKHIi ¢ Kpynoii (co 200 1,76 | 4,08 13,92 99,44 0,15 [ 1,71 0,03 | 0,87 [ 76,92 | 71,03 | 10,62 | 0,75
cMeTaHoit)
CMeTaHa 5
668/1983  [Tedrenu (MACHBIE) B COyCe KpacHOM 80 11,78 | 9,11 14,9 188,71 0,071 1,L13 10,051 095 | 117,8| 164,2 9,98 0,9
OCHOBHOM
465/194 Puc oTBapHoii 100 2,5 2,73 22,87 126,05 0,04 0 0,03] 08 |2433]| 97,31 7,06 | 0,58
631/2004  |KoMmnor u3 cBeknX 110108 (30710K) 200 (0,21 | 0,21 27,9 114 0,01 4 0 0,08 | 14,86 7.4 4,32 | 0,75
FOCT Xned pxaHoii 30 198 | 0,36 11,88 57,6 0,05 0 0 042 | 8,7 45 14,4 0,8
IrocT Opykr (He menee 110r) 110 0,66 | 0,66 12,94 60,32 0,03 12 0 0 12 13,2 10,8 1,6




JEHb:2

Bo3spacm+as kamezopusa: c¢ 7 do 11 nem

MuuweBbie BewecTsa, r

i TGN dbs Macca JuepreTHueckas BUTaMHHBLI, Mr MuHepansHbie Bewecrsa, Mr
MOPUMK, I | Genkm | »upbl | yrnesogbi | UEHHOCTS, Kkan B1 [ A E Ca P Mg Fe
ropsayee nuraHue/1 cMeHa 530 26,4 21,28 87,39 646,68 0,415 | 4,55 | 0,05 1,9 | 32597 | 460,08 84,08 4,82

658/1983  |Kornera (msicHas) 90 13,06 | 12,37 17,5 233,57 0,1 0,1 0,02 0 88 154,3 22,8 0,6

508/2004 |Kama pacceimyaras rpeuseBas 150 6,3 4,8 28,35 181,8 0,21 0 0,01 1,4 | 93,9 | 149,98 | 12,98 | 2,36

IocT Orypell KOHCepBUPOBAHHBII WK 60 0,48 0,07 1,68 9,27 0,015] 3,15 0 0,1 6,5 13.5 6,3 0.22
CBEKHI

693/2004 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3.9 3,8 25,1 150,2 0,04 1,3 | 0,02 | 0,01 1130,67] 116,2 32,1 1,04
Xneb mimeHUYHBIH 30 2,66 0,24 14,76 71,84 0,05 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6

ropsyee nMTaHue/2 cMeHa 645 16,41 14,1 79,13 507,98 0,345 | 16,7 | 0,32 | 3,445 | 208,94 | 369,19 77,22 | 4,45

OBolIH CBEXHE HITH 30 0,24 0 0,84 4,32 0,015] 1,65 0 10,045] 3,24 6,75 3,15 0,1
KOHCEpPBHPOBaHHbIE

110/2004  |bopuw ¢ kamycToii i kapTodenem, co 200 4 4.4 13,93 111,32 0,05 | 10,25 | 0,24 | 0,26 | 63,06 | 56,85 18,92 | 0,86
CMETaHoiH

CMeTaHa 5

736/1983  |Butoukn pyGreHbie U3 NTHLEI 50 5,51 4,7 5,45 86,14 0:06:] 1,05 1005 |-1,¥7 | 78,8 | 132147 | 1225 | 0.9

510/2004 |Kama Bs3kas niieHHyHas 100 1,9 44 19,35 124,6 0,12 0 0,03 | 1,16 | 44,5 99,57 16,6 1,01

699/2004 |HanuTok anejbCHHOBKIH 200 0,12 0 12,92 52,16 0 3,75 0 0 3,74 2,75 2 0,18
Xned mueHHYHbI 30 2,66 | 0,24 14,76 71,84 0,05 0 0 0,39 | 6,9 26,1 9,9 0,6

I'OCT Xseb pixanoii 30 1,98 | 0,36 11,88 57,6 0,05 0 0 042 | 8,7 45 14,4 0.8




JEHDb:3

Bospacmuasn kamezopun: ¢ 7 do 11 nem

MuuweBblie BewecTea, r

—- SOUI NN IO ":::::;: : ?‘:T:'::::e:::: ButamuHbl, mr MuHepantHble BeWecTBa, Mr
Ne peu. Genku | Xupbl | yrneBogsl B1 C A E Ca P Mg Fe
ropsayee nutaHue/1 cMeHa 500 18,57 | 20,54 73,53 553,2 0,24 6,03 0,03 | 0,55 | 291,24 261 67,47 2,41
[FOCT [Tomuo0p cBexwHii B Hapeske 60 0,52 0,1 1,61 9,42 0,03 5,2 0 0,1 152 18 11,4 0,8
333/2004 |MakapoHsl ¢ CBIpOM 210 13,89 | 18,6 34,85 362,3 0,14 | 0,18 | 0,02 | 0,06 |201,79| 171,9 | 37,67 | 0,9
692/2004  |Kodeiinpiii HanuTOK 200 1,5 1,6 22,31 109,64 0,02 | 0,65 | 0,01 0 67,35 45 8,5 0,11
Xneb numeHHUHBI 30 2,66 | 0,24 14,76 71,84 0,05 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
ropsiyee nuraHue/2 cMeHa 640 31,81 | 10,12 96,83 609,96 0,485 | 18,87 | 0,01 | 2,375 | 146,14 | 547,18 98,55 7,37
OBoluy cBex)He HIIH 30 0,24 0 0,84 4,32 0,0151 1,65 0 ]0,045] 3,24 6,75 3,15 0,1
KOHCEpBHPOBaHHbIE
139/2004  |Cyn kaprodenbublii ¢ 6060BBIMH 200 733 | 1,92 28,65 161,2 0,15 | 5,12 | 0,01 1,5 | 87,8 | 116,33 | 38,65 | 0,15
482/2004 |3amexaHKa U3 [EYEHH C PHCOM 150 18,6 7.4 20,5 223 0,2 8,1 0 0 255 339 24,45 | 2,92
I'OCT Cok (pyKTOBBI 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0,02 14 14 8 2,8
I'OCT Xneb nueHWIHbIH 30 2,66 | 0,24 14,76 71,84 0,05 0 0 039 ]| 69 26,1 9,9 0,6
I'oCT Xneb pxanoii 30 1,98 | 0,36 11,88 57,6 0,05 0 0 042 | 8,7 45 14,4 0,8




JAEHb:4

Boapacmnas kamezopun: ¢ 7 do 11 nem

Ne pen. s A Macca Nuuwessbie BewecTsa, r 3HepreTuyeckas Butamuhbl, Mr MunepansHble BewecTsa, mr
NOPUNL T | Gericw KMpbI | yrneeoabl HOHNOCTE KEAR B1 c A E Ca P Mg Fe
ropavee nuTaHue/1 cmeHa 450 27,69 26,63 100,32 748,72 0,2 413 0,17 0,628 | 521,24 551,25 66,82 2,65
366/2004  |3anexaHka M3 TBOpora 120 8,31 14,8 38,9 322,32 0,08 0,9 | 0,08 10,0481197,19] 269,08 | 31,11 151
I'ocTt Mosoko crylieHHoe ¢ caxapom 30 2,1 2.5 16,6 96,4 0,04 | 0,07 | 0,05 0 82 75 7.8 0
686/2004  [Yaii c nuMoHOM 200 0,5 0 15,3 63 0 3 0 0,01 | 22,15 | 18,02 11,64 | 0,8
JIMMOH 10
Xneb nueHH4HbIit 60 5,32 | 0,48 29,52 141,6 0,05 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,6
rocT Chlp TBEpABIi 30 11,46 | 8,85 0 1254 0,031 0,16 | 004 | 0,18 | 213 163,05 | 6,37 | 0,15
ropsvyee nuTaHue/2 cMeHa 625 20 13,23 92,76 568,7 0,375 28,61 0,13 5,055 94,08 334,29 94,57 475
OBoLLIH CBEXHE KM 30 0,24 0 0,84 4,32 0,015] 1,65 0 10,045 3,24 6,75 319 0,1
KOHCEPBHPOBAHHBIE
124/2004  |11ln n3 ceexeii kanycTsl ¢ Kaprodesem 200 1:52 | .3;,52 7,28 66,88 0,06 | 18,36 ] 0,03 | 0,22 | 42,33 | 50,35 21,4 0,8
CMeTaHa )
492/2004  |I1noB u3 nTHIKI 130 13,39] 8,9 30,1 254,06 0,19 4,6 0,1 3,9 | 18,05 198,69 | 41,4 1,7
631/2004  |KoMnoT U3 CBeXHX 110108 (56/10K) 200 0,21 (2] 27,9 114 0,01 4 0 0,08 | 14,86 7,4 4,32 | 0,75
Xneb nueHnuHbIi 30 2,66 0,24 14,76 71,84 0,05 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
rocr Xneb prxauoii 30 1,98 | 0,36 11,88 57,6 0,05 0 0 0,42 8,7 45 14,4 0,8




JNIEHb:5

BoispacmHas kamezopus: ¢ 7 do 11 nem

BuTaMHHbI, M

MuHepanbHLIe BeuecTea, Mr

Ne peu. HauMeHoBaHue Gnioaa unu uaaenus Macea o omminin e i SIRRIYTHSCKRR
NOPUMHK, T | Genku | wupbl | yrnesopp: | UEHHOCTH, Kkan B1 c A E Ca P Mg Fe
ropsyee nutaHue/1 cmeHa 560 19,7 | 19,78 62,11 505,29 0,165 | 585 | 0,8 | 1,22 | 192,75 | 242,98 81,9 3,42
670/1983 |DpuxanenbKu B coyce 120 13,84 | 14,4 19,74 263,92 006 | 0,1 (018 0,7 | 71,2 108 20,4 | 0,7
534/2004 |KamycTa TyiieHas 150 3 4,95 13,8 112,5 0,04 | 2,5 0 0 87 60 30 1,2
685/2004 |Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0 15,01 62 0 0,1 0 0 19,35 | 16,48 10,8 | 0,5
rocT OBOLIH CBEXKHE WITH 60 0,48 | 0,07 1,68 9,27 0,015] 3,15 0 0,1 A 135 6,3 0,22
KOHCEepBHUPOBAaHHBbIE (Orypel)
I'OCT Xie6 prkanoii 30 1,98 | 0,36 11,88 57,6 0,05 0 0 042 | 87 45 144 | 0.8
ropsyee nuTaHue/2 cMeHa 630 18,47 | 12,63 101,23 592,01 0,415 | 10,99 | 0,04 | 2,715 | 20581 | 33947 | 69,65 | 3,98
OBOILIM CBEXKHE UITH 30 0,24 0 0,84 4,32 0,015] 1,65 0 ]0,045| 3,24 6,75 3,15 0,1
KOHCEPBUPOBAHHbBIE
143/2004 |Cyn ¢ MakapOHHBIMH M3JENHAMU 200 3,09 | 3,33 18,98 118,25 009 93 |002]093]4982] 67,35 | 13,02 0
Kaprodenem
658/1983  |[lInuiesns (MICHOI) 40 5,8 5.5 7,77 103,8 0,04 | 0,04 | 0,01 0 39,1 | 68,57 | 10,13 | 0,26
510/2004 |Kama Bsi3kas rpeyHesas 100 4,2 32 18,9 121,2 0,14 0 0,01 1 093 | 62,6 99,9 8,65 1577
638/2004  |KoMmoT M3 M008B WIH ATOJ 200 0,5 0 28,1 115 0,03 0 0 0 35,451 258 10,4 | 0,65
CyXIleHbIX (M310M)
Xn1e6 nureHu4HbIH 30 2,66 | 0,24 14,76 71,84 0,05 0 0 0391 69 26,1 99 0,6
rocT Xne6 pxanoi 30 1,98 | 0,36 11,88 57,6 0,05 0 0 0421 8,7 45 14,4 | 0,8




JNEHb:6 Boapacmuas kamezopus: c 7 do 11.nem
nHI.I.l.eBbIG BewecTea, r BuTaMMHbI, MI' Munepanbnue BewecTea, Mr
Ne peu. HamMeHoBaHue Gnioaa WK M3aenua MeacOn SuRpriTHecKan

nopumMu, I | Genku | wupsi | yrmesoppi | UEHHOCTD, Kkan B1 o] A E Ca P Mg Fe
ropsvee nutaHue/1 cmeHa 550 13,42 | 19,35 71,89 514,05 03 | 1399 | 035 | 1,91 [ 31415 | 38527 | 115,58 | 3,34

302/2004 |Kama Bsi3kasi OBCsiHass MOJIOYHas 200 6,2 6,45 18,99 157,49 0,18 | 0,69 | 0,03 | 0,61 |161,58] 224,77 62,78 | 0.1
693/2004 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 39 38 25,1 150,2 0,04 1,3 | 0,02 | 0,01 |130,67] 116,2 32,1 1,04
Xned mueHuaIHbIi 30 2,66 | 0,24 14,76 71,84 0,05 0 0 0,39 | 69 26,1 9,9 0,6

rocTt Macno ciuBoYHOE 10 0 8,2 0,1 74,2 0 0 0,3 0,9 3 5 0 0
oOCT ®pykt (He menee 110r) 110 0,66 | 0,66 12,94 60,32 0,03 12 0 0 12 13.2 10,8 1,6
ropsivee nuraHue/2 cMeHa 725 16,94 | 11,82 92,07 546,75 0,345 | 27,97 | 0,26 | 2,355 | 130,57 | 467,55 79,9 6,54

OBOILM CBEXHE HITH 30 0,24 0 0,84 4,32 0,015] 1,65 0 10,045] 3,24 6,75 3,15 0,1

KOHCEPBHPOBAHHBIE
132/2004 |PacconbHHK JIEHHHIpaICKUii 200 3,5 3.8 14,7 107 0,05 | 10,25 | 0,24 | 0,26 36 154 18,92 | 0,8
cMeTaHa 5

498/2004 |Kornera pybaenas u3 MTHLbI 50 6,06 3.8 8,35 91,84 0,05 | 0,07 | 001 | 0,77 | 835 | 53,66 6,33 | 0,44

516/2004 |MakapoHHbIE U3JIENIHs OTBAPHbBIE 100 35 3 23,16 133,67 0,13 0 0,01 | 0,84 | 48,28 | 180,94 18,3 0
I'oCT Cok QpyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0,02 14 14 8 2.8
[T ®pykr (He menee 110r) 110 0,66 | 0,66 12,94 60,32 0,03 12 0 0 12 13,2 10,8 1,6
rocTt Xneb pxaHo# 30 1,98 | 0,36 11,88 57.6 0,05 0 0 0,42 | 87 45 14,4 0,8




JAEHb:7

Bospacmnas kamezopusa: ¢ 7 do 11 nem

BuTaMHHbI, MF

MunepanbHble BewecTsa, Mr

Ne peu. HaMmMeHoBaHWe GNoaa UNu W3nenus Macca TSR L JnepreTivecan
NOPUKMM. T | Gonku | xupbl |yrnesope: | UGHHOCTE, Kkan | - gq c A E Ca P Mg Fe
ropsivee nutaHue/1 cmeHa 550 19,55 | 18,96 65,24 508,52 0,27 8,2 141 | 1,39 | 112,33 | 381,96 61,74 2,6
413/2004 [Cocucku (oTBapHsie) 100 11,30 | 14,00 1,70 178,00 0,06 | 0,00 | 1,40 | 0,02 | 18,00 | 120,00 [ 6,00 | 0,20
516/2004 [MakapoHHbIE H31EUs OTBAPHBIE 150 5,25 4,5 34,75 200,5 0,13 0 0,01 | 0,84 | 48,28 | 180,94 | 18,3 0
rocT IToMunop cBexuii B Hapeske 60 0,52 0,1 1,61 9,42 0,03 | 5,2 0 0,1 15,2 18 11,4 0,8
686/2004 |Yaii c nMMOHOM 200 0,5 0 15,3 63 0 3 0 0,01 | 22,15 | 18,02 | 11,64 | 0,8
10
rocT Xneb prxanoit 30 1,98 | 0,36 11,88 57,6 0,05 0 0 042 | 8,7 45 144 | 0,8
ropsiyee nuraHme/2 cmeHa 640 15,24 | 14,78 91,98 556,74 0,345 | 39,92 | 0,19 | 1,235 | 196,1 | 338,25 87,02 | 462
OBOIIH CBEXKHE WIH 30 0,24 0 0,84 4,32 0,015) 1,65 0 10,045] 3,24 6,75 3,15 | 0,1
KOHCEpPBHPOBAHHEIE
138/2004 |Cyn kaprodenbHblii ¢ Kpynok 200 6,1 5,12 21,3 155,68 0,15 ] 1,87 | 0,12 0 |67,75 175 15,5 | 0,87
T1/2020  |KamycTta TymeHas ¢ MACHbIM (apiaem 150 405 | 8,85 15,3 153,3 0,07 | 324 | 0,071 0,3 | 94,65 78 39,75 | 1,5
NO-A0MAaLIHEMY
631/2004 |Komrior 13 cBeXHX 110108 (s10710K) 200 021 | 021 27,9 114 0,01 4 0 0,08 | 14,86 7.4 4,32 | 0,75
'ocT X7neb nieHuYHbIH 30 2,66 | 0,24 14,76 71,84 0,05 0 0 0,39 | 69 26,1 9,9 0,6
rocT Xneb pxanoii 30 1,98 | 0,36 11,88 57,6 0,05 0 0 042 | 8,7 45 144 | 0,8




JAEHb:8 Bo3apacmuas kamezopus: ¢ 7 do 11 nem

Fr— e e i it Macca MuuesBble BewecTsa, AuepreTnueckas BHTaMMHbI, MI MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopumMm, r BenkuM | MMphl | YyrnesoAbl | UEHHOCTb, Kkan B1 c A E Ca P Mg Fe
ropsvyee nutaHue/1 cmMeHa 520 25,62 | 16,37 99,43 646,45 0,435 | 514 | 022 | 4,27 | 39545 | 644,2 77,95 3,51
642/1983 |Ilnos 200 19 14,1 48,8 398,1 0,3 1,34 10,21 | 3,36 | 306 514,6 | 38,85 | 1,78
rocT OBoly cBeXHe Uin 60 0,48 | 0,07 1,68 9,27 0,015 3,15 0 0,1 6,5 135 6,3 0,22
KOHCepBHpOBaHHBIE (Orypel)
692/2004 |KodeiiHbiii HAIUTOK 200 1,5 1.6 22,31 109,64 0,02 1 0,65 ] 0,01 0 67,35 45 8.5 0,11
FOET Xneb pxaHoii 30 1,98 | 0,36 11,88 57,6 0,05 0 0 042 | 8,7 45 14,4 0,8
Xneb nieHU4HbIH 30 2,66 | 0,24 14,76 71,84 0,05 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,6
ropsiyee nuTtaHue/2 cMeHa 695 19,75 | 20,52 88,86 618,4 0,285 | 2019 | 0,2 | 2,235 | 162,1 284,48 84,95 3,88
OBoIIH CBEKHE HITH 30 0,24 0 0,84 4,32 0,015 1,65 0 10,045] 3.24 6,75 3,15 0,1
KOHCEPBHPOBaHHble
124/2004  |11Iu u3 cBexeii KamycTsl ¢ Kaprodesnem 200 1,52 | 3,52 7,28 66,88 0,06 | 18,36 0,03 | 0,22 | 42,33 | 50,35 214 0,8
cMeTaHa 5
670/1983 |DPpukanensku B coyce 100 11,53 12 19,74 233,08 0,05 | 0,08 | 0,15 | 0,58 | 59,33 90 17 0,58
510/2004 |Kama BA3Kas MieHHYHAs 100 1,42 4.4 19,35 122,68 0,06 0 0,02 | 0,58 | 22,25 49,8 8.3 0,5
685/2004 |Yaii c caxapom 200 0,4 0 15,01 62 0 0,1 0 0 19,35 | 16,48 10,8 0,5
'ocT X71e6 mueHnYHbIH 30 2,66 | 0,24 14,76 71,84 0,05 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
'OCT X1ned pxaHOH 30 1,98 | 0,36 11,88 57,6 0,05 0 0 042 | 8,7 45 14,4 0.8




NEHDb:9

Boipacmuas kamezopusa: ¢ 7 do 11 nem

MueBbie BewecTsa, r

BuTaMHHbl, Mr

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Macca JHepreTHyeckas
g e NOPUMK. T | Genku | Kupbl | yrmesoabl “e"F"“’“b! Kxan B1 c A E Ca P Mg Fe
ropsiuee nuranue/1 cMeHa 475 11,18 | 16,75 60,1 435,56 0,2 15,01 | 005 | 088 | 13385 | 266,92 42,94 316
340/2004 |Omutet HaTypaibHbII 125 7,36 | 15,85 17,1 240,4 0,12 | 0,01 | 0,05 | 048 | 92,8 209,6 10,6 | 0,16
X1e6 nieHu4HbIi 30 2,66 | 0,24 14,76 71,84 0,05 0 0 039 | 69 26,1 9,9 0,6
686/2004  |Yaii c TUMOHOM 200 0,5 0 15,3 63 0 3 0 0,01 | 22,15 | 18,02 11,64 | 0,8
JUMOH 10
I'OCT ®pykt (He menee 110r) 110 0,66 | 0,66 12,94 60,32 0,03 12 0 0 12 13,2 10,8 1,6
ropsaJee nuTtaHue/2 cmeHa 630 16,07 | 23,33 82,91 594,89 0,335 | 17,11 | 049 | 3,325 | 117,98 | 325,88 73,71 53
OBoIIM CBEXHE UIH 30 0,24 0 0,84 4,32 0,015 1,65 0 10,0451 3,24 6,75 3,15 0,1
KOHCEpPBHPOBAaHHBIE
143/2004 |Cyn c MaKapOHHBIMHM H3JIETUSAMU U 200 3,09 | 3,33 18,98 118,25 0,09 ] 93 |002] 093 |4982| 67,35 13,02 0
Kaprogenem
390/2004 |Kotietsl ppibHbIE THOOHTETECKHE 40 42 3.4 3,2 59,28 004 | 2,16 1031 | 1,12 | 14,32 ]| 60,68 | 11,24 | 0,4
510/2004 |Kama Bs3Kkas neposas 100 2,9 15,8 13,05 191,6 0,07 0 0,16 | 04 21 106 14 0,6
IroCcT Coxk ¢pykToBbIi 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0,02 14 14 8 2,8
rocTt X1eb nieHH HbIA 30 2,66 | 0,24 14,76 71,84 0,05 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6
roct Xneb prkanoii 30 1,98 | 0,36 11,88 57,6 0,05 0 0 0,42 8,7 45 14,4 0,8
I'ocT Dpykr (He menee 110r) 110 0,66 | 0,66 12,94 60,32 0,03 12 0 0 12 13,2 10,8 1,6




JNEHb:10

BoapacmHas Kamezopua:

¢ 7do 11 nem

Ne peu. R Bnma T _—, Macca Muwesblie BewecTea, r QHEDI'ETHWQGHR BuTaMHHbI, M Hunepanbnble BeuwecTsa, Mr
NOPUMK, T | Genku | mupbl | yrnesogbi | UEHHOCTE, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
ropsiyee nutaHue/1 cmeHa 530 21,5 | 17,56 83,1 575,36 041 | 595 | 004 | 1,92 | 27315 | 412,28 70,08 | 4,67
388/2004 |Kotnetsl ppiOHBIE 90 139 | 114 15,2 219 0,1 0,1 | 0,02 0 88 154,3 22,8 0,6
510/2004 |Kaua Bsi3kast pucoBas 150 3,6 4,1 32,1 179,7 0,21 0 001 | 1,4 | 93,9 | 149,98 | 12,98 | 2,36
692/2004  |KoceitHblii HATUTOK 200 1.5 1,6 22,31 109,64 0,02 | 0,65 | 0,01 0 |6735 45 8,5 0,11
rocrt ITomMuaop cBexkHil B Hape3ke 60 0,52 0,1 1,61 9,42 003 | 5.2 0 0,1 152 18 11,4 0,8
I'oCT Xneb pxanoii 30 1,98 | 0,36 11,88 57,6 0,05 0 0 0,42 | 87 45 14,4 0,8
ropsvyee nutaHuel/2 cMeHa 640 21,76 | 12,52 111,94 646,43 0425 | 747 | 0,72 | 3,405 | 19572 | 450,52 95,4 2,65
OBOILH CBEIKHE UITH 30 0,24 0 0,84 4,32 0,015] 1,65 0 0,045] 3,24 6,75 5 0,1
KOHCEpPBHPOBAHHbBIE
139/2004 |Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6000BEIMH 200 7,33 | 1,92 | 28,65 161,2 0,15] 5,12 | 0,01 | 1,5 | 87,8 | 116,33 | 38,65 | 0,15
413/2004  |Cocucku (orBapHbie) 50 565 | 700 | 0,85 89,00 0,03 | 0,00 | 0,70 | 0,01 | 9,00 | 60,00 | 3,00 | 0,10
516/2004 |MakapoHHbIe H3/€/Hs OTBapHBIE 100 3.5 3 23,16 133,67 0,13 0 0,01 | 0,84 | 48,28 | 180,94 18,3 0
639/2004 |KommnoT u3 cMech CyXo(pyKToB 200 0,4 0 31,8 128,8 0 0,4 0 0,2 | 318 15,4 8 0,9
rocT Xneb nmeHndHbIi 30 2,66 | 0,24 14,76 71,84 0,05 0 0 0,39 | 6,9 26,1 9,9 0,6
'OCT X1neb prkaHoi 30 1,98 | 0,36 11,88 57,6 0,05 0 0 0,42 | 87 45 144 | 08




